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         Curriculum Vitae 

 

INFORMAZIONI PERSONALI              Valentina Mezzatesta 

                               Via Attilio Deffenu,3 Milano (Italia)  

                         3479876128 

                        ziamela.vm@gmail.com 

                  C.F. MZZVNT87D52F112Y 

                  C.I. CA0 4813CC 

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE  

 

        Ottobre 2022            Esperto esterno di lingue 

     I.C.S. Ciresola, Milano     

       Maggio 2022 – luglio 2022        Insegnante di Inglese 

     British Institute, Cernusco sul Naviglio (MI) 

          10/01/2022 – luglio 2022         Insegnante di inglese 

                                                                 International English Centre – Milano Castello (MI) 

       07/03/2022 – maggio 2022       Potenziamento della lingua inglese 

     Istituto Comprensivo Margherita Hack, Cernusco sul Naviglio (MI) 

     Corso di potenziamento della lingua inglese per classi prime scuola media 

       15/12/2021 – 27/04/2022        Corso di preparazione FCE IIS Vittorio Bachelet, Oggiono 

                (remoto) 

     Corso di preparazione per certificazione FCE 

          16/11/2021 – 9/2/2022         Corso di preparazione FCE IIS Nicola Moreschi, Milano 

               (remoto) 

              Corso di preparazione per certificazione FCE 

           28/10/2021 – 05/2021         Corso di potenziamento ed introduzione alla lingua inglese  

mailto:ziamela.vm@gmail.com
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Istituto Comprensivo Rosanna Galbusera, Novegro (MI)  

Corso potenziamento per le classi prima, seconda, terza, quarta e quinta 

Corso di introduzione alla lingua inglese per una classe nursery 

              11/03/2020 – 06/2021       Inglese One To One (remoto) 

     Global Media Service s.r.l. 

   Corso finanziato di General English all’interno del piano “Innovation &  

   Technology”  

         02/2021 – 05/2021 Corso di potenziamento ed introduzione lingua inglese 

     Istituto Comprensivo Margherita Hack, Cernusco sul Naviglio (MI) 

Corso potenziamento per due classi prime scuola media 

Corso di introduzione lingua inglese per due classi della nursery 

 08/01/2021 – 06/2021 Corso di preparazione FCE e PET/potenziamento 

     IIS J.C. Maxwell, Milano (Italia) 

     Corsi di preparazione per certificazioni PET,FCE e potenziamento lingua     

     inglese 

    01/04/2019 – dicembre 2021  Insegnante di Inglese 

     International English Centre, Milano (Italia) 

     Insegnamento della lingua inglese per: 

- Young Learners /Teens 

- Adults 

- Corsi Collettivi / Blended / One to one 

- Conversations 

- Certificazioni internazionali 

- Real English e vari eventi organizzati anche in base alle necessità  del 

cliente  

         14/1/2019 – 11/04/2019 Professore nell’insegnamento secondario 

     Istituto Comprensivo Linneo, Milano (Italia) 

     Insegnante di inglese 

       01/03/2018 – 31/12/2018 Venditore in negozio 

     Antonella Italia, Bovalino M. (Italia) 

     Commessa per boutique 
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     Assistenza al cliente 

      17/11/2015 – 20/06/2017 All rounder 

     Saluministi, Melbourne (Italia) 

     Apertura, chiusura, gestione clienti, gestione personale 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE    

     10/09/2018 – 16/12/2018  TEFL Teacher 

     International TEFL Academy, Chicago (USA) 

     15/11/2015 – 20/06/2017  Advanced Diploma of Business Management 

     Lonsdale Institute, Melbourne (Australia) 

    01/09/2008 – 26/03/2014  Laurea in Lingue e Letterature Moderne 

     Università degli Studi di Roma Tor Vergata  

 

   COMPETENZE PERSONALI   

             Lingua madre  Italiano  

                Altre lingue 

    

  
     INGLESE 
    
     Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  

     Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 
 

     TEFL Certification  

      

 COMPETENZE COMUNICATIVE Ottima predisposizione a rapportarmi con le persone 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE Buone competenze gestionali  

     E GESTIONALI Stress management 
Propensione a lavorare in gruppo ma anche a prendere iniziative a livello 

individuale 

  COMPETENZE PROFSSIONALI Group Management 
     Coordinazione  

 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

ASCOLTO LETTURA INTERAZIONE PRODUZIONE ORALE 

C1 C1 C1 C1 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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            COMPETENZE DIGITALI

  

 

 

     Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

 

                PATENTE DI GUIIDA  B 

 

      ULTERIORI INFORMAZIONI  

    Allegati  

 

 

AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazion
e delle 

informazioni 

Comunicazi
one 

Creazione 
di Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione 
di problemi 

Utente 
autonomo 

Utente 
autonomo 

Utente 
autonomo 

 Utente base 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto 

Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


